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05. August bis 11. August 2024

Cordon bleu"18:CEWZML ¢ paniertes Seelachsfilet™ W2 KalbsragoutM" mit Broccoli
ChampignonrahmsoReC®WV2MLS Kartoffelaulasch mit Mettwarst'2 Linsen-Lasagne®®"?M- mit | bunter Gemiseeintopf mit | mit SpinatsahnesoRe", dazu | Linsencurry mit Schweine- Blumenkohl und M6hren12’
©, dazu junge Erbsen'? und 9 Gurkensalat>S&-SU-St Rindfleischeinlage®- Kréuterreis und Salat mit Bockwurstscheiben™>312 1654 daz Soéitzet CEWZ '
Kartoffeln Vinaigrettez'SE’SU’SL azu Spatzle
D CcD CDSF| CSF CDSF D C.D SF|
Putensteak mit TomatensoRe, | gebackenes Tilapiafilet™ %W mit 1216 MLE! " . "
° i i P ML.FI Putengulasch™, dazu Spa.rgelauflagf mit klassischer Kohlrabieintopf" mit Putengeschnetzeltes®¢W#M-S
dazu Kartoffelecken und Limonen-DillsoRe™-"", dazu 12 N Schinkenstreifen und Kase GG,WZ,SLSEELML __: .. . ° 12
Salat m. Kartoffeln und Blattsalat mit Blumenkohl!'“ und Méhren- iiberbacken. dazu leichte Nudelsalat mit | Hahnerfleisch, Kartoffeln- u. , dazu Romanesco'? und
Joghurtdressing-SE £\t Vinaigrette?SESUsL Bulgur®®"Z Kréuterra’hmsorseM" Gefliigelfrikadellg®® W4 S-S&H Karottenwiirfel Reis
LCDRSF [ CDRSFE [ CDSFR LD .CDR LCDSFR | CDRSF|
.GGWZ . Nudelpfanne "sii3-sauer" mit . . ELGGWZ . CEWZ .
Spaghetti~>" in asiatischem Gemiise Kohlrabi-Schnitzel mit Kohlrabieintopf mit Kartoffeln- |  Vollkornspaghetti =" mit
vegetarisches Tomatensugos" mit Grillgemise mit Schmérkes, dazu | Reispfanne mit Kichererbsen, (Sojasprossen, Paprika Paprikagemdse, u. Karottenwiirfeln™" dazu ein Linsen, gebratenen
Menii Gemiisestreifen von Méhren, Dipp™* Mbhren und Zucchini" Méhren Porree. Mu-Err. | TomatensoRe®®&W2SUS0 yng | = Brétch 66.\W2.OE Champginons und
Lauch und Paprika Pilze)1,2,3,12,GG,WZ,SO,SU Weizenkorner®®W? rotehen F’aprikaML'SL
SE CSF CDSF CSE CSF [ CDSFR SE|
Dessert Pudding™" Pudding™" Pudding™" Pudding™- Pudding™" Pudding™ Pudding™"

L: leichte Kost; C: Cholesterinarm; D: Diabetiker; SF: Schweinefleisch frei; R: Reduktion
(1) mit Konservierungsmitteln; (2) mit Antioxidationsmitteln; (3) mit Geschmacksverstarkern; (4) mit StiBungsmitteln; (5) koffeinhaltig; (6) kakaohaltiger Fettglasur; (7) mit einer Zuckerart(en) und SiiBungsmitteln(n); (10) enthélt eine Phenylalaninquelle;
(11) kann bei libermdBigem Verzehr abfiihrend wirken; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (15) geschwaérzt; (16) mit Phosphat; (17) mit Milchpulver; (18) mit Molkenpulver; (19) mit MilcheiweiB; (20) mit Eiklar; (21) unter Verwendung von
Milch; (22) unter Verwendung von Sahne; (23) mit PflanzeneiweiB; (24) mit Starke; (27) Kunststoffiiberzug nicht zum Verzehr geeignet; (28) aus Fischstiicken zusammengefiigt; (29) aus Fleischstiicken zusammengefiigt; (30) mit z.T. fein zerkleinertem
Fleischanteil Die Angaben 16 bis 24 sind ausschlieBlich bei Fleischerzeugnissen erforderlich

Das Team der FAC'T wiinscht Ilhnen einen guten Appetit!

Die eingesetzten Lebensmittel in Bio-Qualitdt entnehmen Sie bitte der zertifizierten Zutaten-Auslobung im Speiseplan.
Wir verwenden ausschlieRlich folgende Lebensmittel in Bio-Qualitit: Rapsél, Apfel, Bananen und Tofu.
Laut Bio-Zertifizierung: DE-OKO-013.
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